(O FRESCO

del 01/09/26 al 07/09/26

LOTE b

EL LOTE INCLUYE:

» 1kg de pechuga de pollo

» 1kg de traseros de pollo

» 1kg de alitas de pollo

» 1kg de magra de cerdo

» 1kg de cinta de lomo de cerdo

» 1kg de chuletas de cabeza de cerdo

i
sFrar]

MACARRON

il de REGALO con el lote:

macarron pluma Spar
Paquete 500 g

Cinta de lomo
extratierno
ELPOZ0 I Chuleton

€/Kg  deternera

Patata lavada
Bolsa 3 kg (0,66 €/kg)

Uva roja sin semilla
Bandeja 500 g (2,78 €/kg)




T: 98¢ [LOTE A 95€
BARBACOA OB |- 5

P 1kg de traseros de pollo

EL LOTE INCLUYE: > Tkg de magra de cerdo
P 1kg de costilla semicarnuda

P 1kg de chorizos frescos

» 1kg de morcillas de cebolla

» 1kg de panceta fresca

P 1kg de cinta de lomo de cerdo
» 1kg de longaniza fresca

LOTEC 95€
EL LOTE INCLUYE: EL LOTE INCLUYE:
P 1kg de traseros de pollo

P 1kg de filetes de ternera
» 1kg de filetes de jamon de cerdo P 1kg de hamburguesas mixtas
» 1kg de longaniza fresca

EL LOTE INCLUYE: 79 £
» 1kg de magra de cerdo I
P 1kg de filetes de jamon de cerdo

» 1kg de carne magra de cerdo picada

EL LOTE INCLUYE:

» 4 burgers meat mixtas
P Pan Maxi Burger SPAR, paquete & uds.

Filetes de babilla de Filetes de babilla de
Angus ‘ ternera

Chuleta de ternera lechal



l 0 €/kg |  Ternera para guiso

Secreto de cerdo
¢/ kg 50 % Duroc

Lomo adobado al horno

€/ky

Jamoncitos

'gl?( Lasana a la bolonesa
9 ELP0Z0

35

Pincho moruno de pollo

SPAR
Bandeja 500 g (6,50 €/kg)

Croquetas de pollo
0 jamon

€/kg

£ Ikg Quesadillas de pollo

(Elaboracion propia)

€/ky

€/ky

35

€/ky

Carrillada de cerdo

Alitas de pollo

Burger de pollo

SPAR
Pack 4 uds., 360 g (694 €/kg)

Fajitas de pollo
(Elaboracion propia)
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P E SCA D E R 'A Solo en centros que dispongan de esta seccion

|
Lomo de atin Anillas de pota

Empanada de hojaldre de - L Napolitana de chocolate
Barra riquina mediterranea

pollo con bechamel 275 9 (2,55 €/kg) 0 crema
200 g (750 €/kg) 115 g (5,22 €/kg)

\EIENTE Melon premium

Pera Conferencia nacional JIMENEZ | DON MELGN

INGREDIENTES ELABORACION

® 4 peras ® 200 g azicar ® Zumo de un 1. Pelamos las peras, las cortamos por la mitad y las
ima descorazonamos.
o 400 ml de blanca SPAR limon
nata para o Canela en o Pistachos 2. En una olla, ponemos un litro de agua, 100 g de azicar, las

cocinar SPAR  rama SPAR SPAR peras, el zumo de un limén y la canela. Llevamos a ebullicion
durante 15 min y sacamos las peras de la olla.

DURACION 30 MINUTOS 3. Ponemos al fuego un cazo, afiadimos el resto del azicar y sin
DIFICULTAD FACiL dejar de remover dejamos que se caliente hasta que se funda
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PRO\,ECH Vb iUN POSTRE PARA DEJAR CON LA BOCA ABIERTA!

grupo T Oferta valida en centros de Grupo Upper
Encuentra el logo del “Especial fresco” en los S P A R adheridos a la oferta fresco. . .
supermercados adheridos a la oferta. Wi sparsureste.es Fotografias no contractuales, sugerencia de presentacion.

DE CONSUMO



