
DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 18 DE OCTUBRE DE 2026
Precios válidos en:

 6,99  €
 7,99  €

﻿Cerveza   especial

 ESTRELLA GALICIA  
 Pack 12 x 25 cl,   300   cl   (2,33 €/L)  

* �Los productos SPAR-CHEQUE y SUMA PUNTOS son válidos hasta el 27 de octubre.

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.*
SPAR-CHEQUE

SUMA EN TU*

Busca los productos con estos sellos
y suma en tu SPAR-CHEQUE o acumula PUNTOS utilizando tu Tarjeta Amig@.



NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

﻿Mayonesa  
 sabor casero
 CALVÉ
 Frasco   430   ml  
 (4,42 €/L)  

1,90 €

 2,25  €

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

﻿Salsa Barrilito
 ORLANDO

	X �mostaza   Barrilito  
 290   g   (5,14 €/kg)
	X �kétchup   Barrilito  
 300   g   (4,97 €/kg)

Precio ud.:  1,49 €

 0,75  €  
(2,50-2,59 €/kg)

La 2ª ud. sale a

﻿Snack   Pelotazos
 CHEETOS
 Bolsa   130   g  
 (12,69 €/kg)  

1,65 €

 1,95  €

﻿Snack   Pandilla
 CHEETOS
 Bolsa   75   g  
 (2,20 €/100 g)  

1,65 €

 1,95  €

﻿Patatas fritas   
 CHURRERÍA 
SANTA ANA
 Bolsa   140   g  
 (10,71 €/kg)  

1,50 €

 1,69  €

﻿Piponazo   
 GREFUSA
 Bolsa   195   g  
 (12,05 €/kg)  

2,35 €

 2,79  €

﻿Refresco
 COCA-COLA

	X  zero
	X  original
	X  zero zero

 Pack 12 x 33 cl,   396   cl  (2,58 €/L)

10,20 €
 11,16  €

﻿Refresco de té 
verde
 FUZE TEA

	X �al limón
	X �al limón sin azúcar
	X �maracuyá

 Botella   1,5   L  (0,99 €/L)

1,49 €

 1,99  €

﻿Maíz frito  
 Mister Corn
 GREFUSA
 Bolsa   160   g  
 (10,31 €/kg)  

1,65 €

 1,95  €

﻿Pipas   con sal
 HERNÁNDEZ
 Bolsa   200   g   (5 €/kg)  

1 €

 1,20  €

﻿Mezcla de 
frutos secos
 GREFUSA

	X �Tijuana   Bolsa   145   g  
 (11,38 €/kg)
	X �mix 5 Mister 
Corn   Bolsa   160   g  
 (10,31 €/kg)

1,65 €

 1,95  €

﻿Refresco
 FANTA

	X �naranja
	X �limón
	X �naranja zero
	X �limón zero

 Lata   33   cl  (2,27 €/L)

0,75 €

 0,80  €

ALIMENTACIÓN

2



﻿Néctar
 GRANINI

	X �naranja
	X �piña

 Botella   1   L  

2,39 €

 2,85  €

﻿Bebida de avena  
 sin azúcar
 ALPRO
 Brik   1   L
Precio ud.:  1,99 €      

 1  €  
 

Cada ud. sale a: 2 x 1

﻿Leche  
 semidesnatada
 ASTURIANA
 Botella   2,2   L   (1,03 €/L)  

2,27 €

 2,38  €

﻿Leche   entera
 ASTURIANA
 Botella   2,2   L   (1,16 €/L)  

2,55 €

 2,65  €
﻿Leche Folic B
 FLORA

	X �desnatada ligera
	X �desnatada

 Brik   1   L  

1,29 €

 1,59  €

﻿Leche   desnatada 
sin lactosa
 PASCUAL
 Brik   1   L    

1,15 €

 1,29  €

﻿Leche  
 semidesnatada 
sin lactosa
 PASCUAL
 Brik   1   L    

1,19 €

 1,35  €

﻿Leche Vita Calcio
 PULEVA

	X �entera
	X �desnatada
	X �semidesnatada

 Brik   1   L  

1,29 €

 1,39  €

﻿Batido de 
proteína   High
 PULEVA
 Botella   250   ml  
 (4 €/L)  

1 €

 1,25  €

2ª -50%UD.

﻿Bebida de avena  
 Barista
 YOSOY
 Brik   1   L
Precio ud.:  1,85 €   

 0,93  €  
 

La 2ª ud. sale a

2ª -50%UD.

﻿Bifrutas   tropical
 PASCUAL
 Pack 3 uds. x 330 ml,  
 990   ml
Precio ud.:  2,49 € 
 (2,52 €/L) 

 1,25  €  
 (1,26 €/L)

La 2ª ud. sale a

﻿Refresco 
energético
 MONSTER

	X �green
	X �ultra white
	X �mango loco

 Lata   500   ml 
 (2,90 €/L)

1,45 €

 1,79  €
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﻿Galletas   María 
Zero sin azúcares 
añadidos
 GULLÓN
 Paquete   400   g  
 (4,98 €/kg)  

1,99 €

 2,75  €

﻿Galletas   Marie Lu integral
 FONTANEDA
 Paquete   520   g   (4,81 €/kg)  

2,50 €
 3,19  €

﻿Bizcochitos   osito Lulu
 FONTANEDA
 Paquete   150   g   (10,60 €/kg)  

1,59 €
 1,89  €

﻿Café molido
 MARCILLA

	X �mezcla
	X �natural superior

 Paquete   250   g 
 (15,96 €/kg)

3,99 €

 4,45  €

﻿Café en cápsulas  
 intenso
 MARCILLA
 Caja   20   cápsulas  
 (0,27 €/ud.)  

5,49 €

 5,99  €

2ª -50%UD.

﻿Galletas  Twins rollo
 GULLÓN
 Paquete   154   g
Precio ud.:  0,95 € 
 (6,17 €/kg) 

 0,48  €  
 (3,12 €/kg)

La 2ª ud. sale a

﻿Galletas   Creme Tropical
 GULLÓN
 Caja   800   g   (2,99 €/kg)  

2,39 €
 2,89  €

﻿Galletas   rellenas 
de chocolate
 PRÍNCIPE
 Paquete   300   g  
 (5,97 €/kg)  

1,79 €

 2,19  €

﻿Galletas   doble crema
 OREO
 Paquete   157   g   (10,13 €/kg)  

1,59 €
 1,79  €

﻿Chocolate   con crema 
Biscoff
 MILKA
 Tableta   90   g   (1,54 €/100 g)  

1,39 €
 1,69  €

﻿Chocolate con leche   y 
almendras enteras
 MILKA
 Tableta   100   g    

1,59 €
 1,99  €

﻿Café en grano
 MARCILLA

	X �mezcla 80/20
	X �natural

 Paquete   500   g 
 (17,58 €/kg)

8,79 €

 9,89  €

¡YA DISPONIBLE!
LA NUEVA APP DE

SPAR SURESTE

ALIMENTACIÓN
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 10,99 €

 11,89  €

﻿Aceite de oliva   0,4
 CARBONELL  
 Garrafa   3   L   (3,66 €/L)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,40﻿ €
*

 4,99 €

 5,25  €

﻿Aceite de oliva   virgen 
extra
 CARBONELL  
 Botella   1   L    

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 1,39 €

 1,59  €

﻿Fideos orientales
 GALLINA BLANCA  

	X �pollo
	X �originales

 Bote   60   g  (2,32 €/100 g)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,40﻿ €
*

 2,59 €

 2,89  €

﻿Patatas fritas  
 Gourmet 
original
 LAY’S  
 Bolsa   170   g  
 (15,24 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 1,89 €

 2,34  €

﻿Patatas   al horno
 LAY’S  
 Bolsa   150   g  
 (12,60 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 2,39 €

 2,59  €

﻿Patatas fritas   al 
punto de sal
 LAY’S  
 Bolsa   248   g  
 (9,64 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 1,79 €

 1,99  €

﻿Tortitas   de arroz, 
avena, yogur y 
frambuesa
 VITALDAY  
 Pack 4 uds.,   112   g  
 (15,98 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 1,59 €

 1,75  €

﻿Tortitas   de maíz 
sabor jamón
 VITALDAY  
 Pack 4 uds.,   103   g  
 (15,44 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 8,49 €

 9,99  €

﻿Bombones  
 Cornet de 
chocolate 
con leche
 LINDT  
 Caja   200   g  
 (42,45 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,50﻿ €
*

 1,25 €

 1,35  €

﻿Sardinas
 CALVO  

	X �en aceite de girasol
	X �en escabeche
	X �en salsa de tomate

 Lata   84   g 
 (1,49 €/100 g)

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 20﻿
*

 3,50 €

 3,69  €

﻿Atún claro   en aceite de oliva
 CALVO  
 Pack 3 uds. x 52 g + 1 ud. GRATIS,  
 208   g   (16,83 €/kg)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 20﻿
*

 3,60 €

﻿Leche   condensada
 LA LECHERA  
 Bote   740   g   (4,86 €/kg)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 40﻿
*

 4,49 €

﻿Galletas   Crispy
 KINDER  
 Pack 5 uds. x 16 g,   170   g  
 (26,41 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,30﻿ €
*
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IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

 Noodles para 
ramen
 MAGGI

 X   pollo y soja  
 X   ternera  

 Paquete   90   g  
Precio ud.:  1,99  € 
 (2,21   €/100 g) 

 1  €  
 (1,11   €/100 g)

La 2ª ud. sale a

2ª -50%UD.

 Lentejas   a la riojana
 LITORAL
 Bote   425   g
Precio ud.:  2,20  € 
 (5,18   €/kg) 

 1,10  €  
 (2,59   €/kg)

La 2ª ud. sale a 2ª -50%UD.

 Fabada   asturiana
 LITORAL
 Bote   420   g
Precio ud.:  2,60  € 
 (6,19   €/kg) 

 1,30  €  
 (3,10   €/kg)

La 2ª ud. sale a

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

 Café en cápsulas
 DOLCE GUSTO

 X   espresso intenso  
 X   con leche  
 X   cortado  

 Caja   30   cápsulas  
Precio ud.:  8,55  € 
 (0,29   €/ud.) 

 4,28  €  
 (0,14   €/ud.)

La 2ª ud. sale a

2ª -50%UD.

 Tomate frito  
 estilo casero
 SOLÍS
 Frasco   350   g
Precio ud.:  1,55  € 
 (4,43   €/kg) 

 0,78  €  
 (2,23   €/kg)

La 2ª ud. sale a

2ª -50%UD.

 Agua   mineral
 AQUAREL
 Botella   1,5   L
Precio ud.:  0,64  € 
 (0,43   €/L) 

 0,32  €  
 (0,21   €/L)

La 2ª ud. sale a

PRECIOS ESPECIALES

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

 Yakisoba Fusian
 MAGGI

 X   classic  
 X   pollo  

 Paquete   120   g  
Precio ud.:  1,95  € 
 (16,25   €/kg) 

 0,98  €  
 (8,17   €/kg)

La 2ª ud. sale a



2ª -50%UD.

 Cereales Fitness  
 de chocolate
 NESTLÉ
 Paquete   375   g
Precio ud.:  3,95  € 
 (10,53   €/kg) 

 1,98  €  
 (5,28   €/kg)

La 2ª ud. sale a 2ª -50%UD.

 Chocolate   blanco 
Milkybar
 NESTLÉ
 Tableta   100   g
Precio ud.:  1,99  €      

 1  €  
    

La 2ª ud. sale a

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

 Chocolate con leche 
Extrafino
 NESTLÉ

 X   Jungly   Tableta   90   g  
 (1,94   €/100 g)
 X   dulce de leche   Tableta   83   g  
 (2,11   €/100 g)

Precio ud.:  1,75  €

 0,88  €  
 (0,98-1,06   €/100 g)

La 2ª ud. sale a 2ª -50%UD.

 Chocolate con leche  
 Extrafino
 NESTLÉ
 Pack 3 + 1 tableta,   495   g
Precio ud.:  4,99  € 
 (10,08   €/kg) 

 2,50  €  
 (5,05   €/kg)

La 2ª ud. sale a

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

 Postre Yogolino
 NESTLÉ

 X   fresa  
 X   natural  
 X   plátano  

 Pack 4 uds. x 100 g,   400   g  
Precio ud.:  2,79  € 
 (6,98   €/kg) 

 1,40  €  
 (3,50   €/kg)

La 2ª ud. sale a
IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

 Snack para gatos 
Deli Moments
 FELIX

 X   pollo  
 X   salmón  

 Pack   4 x 10   g  
Precio ud.:  1,85  € 
 (4,63   €/100 g) 

 0,93  €  
 (2,33   €/100 g)

La 2ª ud. sale a



INNOVACIÓN EN EL MERCADO 
Las novedades del año 

HELLMANN'S
Mayo a la
francesa 
SALSAS
Bote 430 ml 
Precio unitario:
3,49€ / 8,12€/litro

NESTLÉ
Chocotrio Cookies 
& Cream, avellana o 
extra choc
CHOCOLATES
Tableta 90 g / 1,77€/100 g

NESTEA
Maracuyá 
sin azúcar
REFRESCOS
Lata 33 cl / 
2,09€/litro

MAHOU
5 Estrellas
CERVEZAS
Pack 12 x 33 cl, 396 cl / 1,91€/litro

ST. PIERRE 
Croissant choco
BOLLERÍA
Bolsa 6 unidades
288 g / 9,90€/kilo 

¡PENSANDO EN TI!  
Selección de productos

LINDT
Excellence 70% 

Cacao
con Naranja 

Sanguina
de Sicilia

CHOCOLATES
Tableta 100 g

NOCILLA 
Booms rellenas
MINI GALLETAS
Paquete 100 g

NOCILLA 
Pistacho
CREMA PARA UNTAR
Vaso 180 g / 16,61€/kilo

-50%
2ª UNIDAD  

sale a:

1,75€

3,49€ 1,99€ 2,99€

1,59€

PAULANER
Hefe Weissbier
CERVEZAS
Botella 50 cl / 2,98€/litro.

1,49€

0,69€

7,56€

2,85€
NESTLÉ
Mini Mix
CHOCOLATES
Bolsa 182 g / 18,63€/kilo

3,39€

4,07 €/litro

MAHOU
Maestra
CERVEZAS
Lata 33 cl / 
2,67€/litro

0,88€
MAHOU
Rubia 0,0
CERVEZAS
Lata 33 cl / 
2,09€/litro

0,69€

PRINGLES
Nachos 
sabor original
APERITIVOS
Bote 150 g / 13,27€/kilo

1,99€
NESTLÉ
Fitness Granola
Avena
y Corn Flakes
CEREALES
Paquete 300 g / 9,97€/kilo

2,99€

MAHOU
Reserva
CERVEZAS
Botella 33 cl / 
2,97€/litro

0,98€



﻿Salchichón  
 Nobleza
 ELPOZO           

13,95 €/kg

 16,98  €/kg

﻿Jamón cocido  
 en su jugo
 ELPOZO           

6,98 €/kg

 8,98  €/kg

﻿Jamón cocido  
 extra Duroc
 ELPOZO 1954           

9,95 €/kg

 12,98  €/kg

﻿Jamón cruce  
 Duroc
 ELPOZO 1954           

17,95 €/kg

 19,95  €/kg

﻿Pechuga de pavo  
 sin grasa
 ELPOZO 
BIENSTAR           

12,95 €/kg

 13,99  €/kg

﻿Pavo   con trufa y 
boletus
 ELPOZO 1954           

12,95 €/kg

 13,99  €/kg

﻿Chorizo   ibérico
 FLORENCIO 
GÓMEZ           

16,95 €/kg

 20,95  €/kg

﻿Lomo   embuchado
 SEÑORÍO DE ARCE           14,98 €/kg
 17,95  €/kg

﻿Queso   curado
 GARCÍA BAQUERO   16,95 €/kg
 17,99  €/kg

﻿Queso   viejo
 FLOR DE ESGUEVA   23,95 €/kg
 28,95  €/kg

﻿Queso   Grana Padano
 FERRARINI   19,95 €/kg
 22,99  €/kg

﻿Queso   semicurado 
con trufa
 GARCÍA BAQUERO   

18,95 €/kg

 19,99  €/kg
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﻿Queso Havarti   en lonchas
 ARLA
 Blíster   150   g   (19 €/kg)  

2,85 €

 3,35  €

﻿Queso  
 en polvo
 EL CASERÍO
 Bolsa   80   g  
 (1,49 €/100 g)  

1,19 €

 1,39  €

﻿Provolone 
dolce   con 
orégano
 FERRARINI
 Paquete   180   g  
 (13,83 €/kg)  

2,49 €

 2,95  €

﻿Queso tierno  
 en barra
 EL VENTERO   

14,50 €/kg

 14,95  €/kg

﻿Queso   en crema
 EL VENTERO
 Tarrina   180   g  
 (9,17 €/kg)  

1,65 €
 1,99  €

﻿Queso   mezcla curado
 GARCÍA BAQUERO
 Cuña   310   g   (12,87 €/kg)  

3,99 €
 4,99  €

﻿Queso   semicurado 
con trufa
 GARCÍA BAQUERO
 Cuña   150   g   (18,33 €/kg)  

2,75 €
 3,25  €

﻿Queso   Gouda cortado
 OLD AMSTERDAM
 Cuña   200   g   (19,95 €/kg)  

3,99 €

 4,99  €

﻿Queso   feta griego
 SALAKIS
 Paquete   150   g   (22,33 €/kg)  

3,35 €

 4,15  €

﻿Queso   Brie
 PRÉSIDENT
 Cuña   200   g  
 (14,75 €/kg)  

2,95 €

 3,59  €

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

﻿Loncheados
 ELPOZO

	X �jamón cocido  
	X �pechuga de pavo  
	X �pechuga de pavo sin grasa Bienstar  
	X �jamón cocido bajo en grasa Bienstar  
	X �mortadela siciliana  
	X �mortadela con aceitunas  
	X �chopped pork  
	X �mortadela de pavo  

 Blíster   65-100   g  
Precio ud.:  1 €  (1-1,54 €/100 g) 

 0,75  €  
 (0,75-1,15 €/100 g)

La 2ª ud. sale a

﻿Pechuga de pavo
 ELPOZO BIENSTAR

	X �reducido en sal
	X �sin grasa

 Paquete   340   g  (8,79 €/kg)

2,99 €

 3,49  €

﻿Queso fresco   de Burgos
 GARCÍA BAQUERO   5,95 €/kg
 6,99  €/kg

CHARCUTERÍA
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 3,39 €

 3,59  €

﻿Queso 
semicurado  
 en lonchas
 GARCÍA 
BAQUERO  
 Blíster   200   g  
 (16,95 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,40﻿ €
*

 3,85 €

 4,25  €

﻿Queso   Grana Padano
 FERRARINI  
 Cuña   180   g   (21,39 €/kg)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 35﻿
*

 1,19 €

 1,39  €

﻿Queso   en lonchas 
Cremosa
 GARCÍA BAQUERO  
 Blíster   80   g   (1,49 €/100 g)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 10﻿
*

 2,50 €

﻿Salchichas Big
 ELPOZO  

	X �queso
	X �pavo
	X �pollo
	X �classic

 Pack 3 sobres x 200 g,  
 600   g  (4,17 €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,50﻿ €
*

 1,65 €

﻿Queso en lonchas
 PRÉSIDENT  

	X �Gouda
	X �Edam

 Blíster   100   g  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,30﻿ €
*

 AYÚDALE A 
MANTENER
UNA BUENA 

HIDRATACIÓN

RESULTADOS VISIBLES EN 3 SEMANAS

A 
R
A 

ÓN

Comida para perros 
MINI ACTIVE, 4 x 85 g

ONE MINI ADULT 
rico en Buey

con Arroz, 1,5 kg
ONE Sterilcat
con Salmón, 

4 x 85 g

ONE Sterilcat
con Salmón,

4 x 85 g

ONE Sterilcat 
rico en Buey y

Urinary de pollo 
800 g

SALMÓN

MANAA
SA

ONE HYDRALIFE 
rico en Pollo y 
Salmón, 50 g
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MASCOTAS

€
P.V.P

 0,85

€
P.V.P

 4,85

€
P.V.P

 2,75

€
P.V.P

 3,95

€
P.V.P

 2,35

 (6,91  €/kg)

 (8,09  €/kg)

 (4,94  €/kg)

 (3,23  €/kg)

 (1,70  €/100 g)



NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

﻿Queso fresco  
 batido 0 %
 ASTURIANA
 Vaso   400   g   (3,48 €/kg)  

1,39 €

 1,59  €

﻿Nata montada   ligera
 ASTURIANA
 Spray   250   g   (9,96 €/kg)  

2,49 €

 2,75  €

﻿Yogur griego Oikos
 DANONE

	X �natural
	X �natural azucarado

 Pack   4 x 110   g 
Precio ud.:  2,99 € 
 (6,80 €/kg)  

 1,50  €  
(3,41 €/kg)

Cada ud. sale a:
IGUALES O COMBINADAS

 2 x 1
﻿Kéfir   natural
 NESTLÉ
 Botella   500   g
Precio ud.:  1,85 € 
 (3,70  €/kg)  

 0,93  €  
(1,86 €/kg)

Cada ud. sale a: 2 x 1

﻿Nata líquida  
 para montar
 PASCUAL
 Brik   1   L    

4,49 €

 5,15  €

﻿Boquerones   en 
vinagre y aceite 
de oliva
 MANUEL CLAROS
 Bandeja   60   g  
 (2,92 €/100 g)  

1,75 €

 2,19  €

﻿Fideos Yakisoba  
 con pollo
 TA·TUNG
 Bandeja   250   g  
 (11,40 €/kg)  

2,85 €

 3,45  €

﻿Costillas de cerdo  
 a la barbacoa
 TELLO
 Paquete   500   g  
 (9,90 €/kg)  

4,95 €

 5,85  €

﻿Margarina   
 FLORA
 Tarrina   225   g   (7,07 €/kg)  

1,59 €
 1,99  €

﻿Mantequilla   
 ARIAS
 Pack 10 uds. x 11,50 g,   115   g  
 (20,78 €/kg)  

2,39 €
 2,69  €

﻿Kéfir   natural
 NESTLÉ
 Pack 6 x   100   g  
 (3,32 €/kg)  

1,99 €
 2,55  €

﻿Pizza fermentación lenta
 CASA TARRADELLAS
 bianca 4 quesos   Unidad   400   g   (9,73 €/kg)
 jamón y queso   Unidad   320   g   (12,16 €/kg)
 

3,89 €3,89 €
 4,29  €

REFRIGERADOS
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﻿Gama café
 KAIKU
 Vaso   230   ml  (6,48 €/L)

1,49 €

 1,69  €

 4,29 €

 4,59  €

﻿Danacol
 DANONE  

	X �natural
	X �fresa
	X �lima limón 0 %
	X �tropical

 Pack 6 uds. x 100 g,  
 600   g  (7,15 €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,40﻿ €
*

 2,69 €

 2,89  €

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 20﻿
*

﻿Yogur Activia
 DANONE  

	X �natural 0% edulcorado
	X �natural
	X �desnatado natural

 Pack 4 x   120   g  (5,60 €/kg)

 1,59 €

 1,79  €

﻿Queso   en porciones
 EL CASERÍO  
 Caja 8 porciones,   125   g   
 (12,72 €/kg)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 20﻿
*

 1,39 €

 1,59  €

﻿Postre
 LA LECHERA  

	X �galleta María
	X �turrón
	X �trufa

 Pack 2 uds. x   125   g 
 (5,56 €/kg)

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 20﻿
*

 1,85 €

﻿Bebida proteica
 LINDAHLS  

	X �tropical
	X �fresa

 Botella   330   g  (5,61 €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,40﻿ €
*

 3,79 €

 4,09  €

﻿Mantequilla   con sal 
fácil de untar
 LURPAK  
 Tarrina   200   g   (18,95 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,30﻿ €
*

 1,19 €

﻿Nata   para cocinar
 PULEVA  
 Brik   200   ml   (5,95 €/L)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 1,49 €

 1,65  €

﻿Natillas   con galleta
 REINA  
 Pack 4 x   125   g   
 (2,98 €/kg)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 10﻿
*

﻿Flan de huevo   al baño María
 REINA
 Pack 4 x   110   g   (4,52 €/kg)  

1,99 €
 2,15  €

13



﻿Pizza rústica
 DR.OETKER

	X �double pepperoni
	X �4 cheese
	X �ham & cheese

 Unidad   545-565   g 
 (8,48-8,79 €/kg)

4,79 €

 5,59  €

 2,55 €

﻿Alcachofas  
 troceadas
 SPAR  
 Bolsa   400   g  
 (6,38 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

 2,29 €

﻿Nuggets   de pollo
 ARTIQ  
 Bolsa   400   g  
 (5,73 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

﻿Filete   de 
boquerón limpio
 CIGES
 Bolsa   300   g  
 (13,30 €/kg)  

3,99 €

 4,50  €

﻿Varitas   de 
merluza 
empanadas
 PESCANOVA
 Bolsa   450   g  
 (7,98 €/kg)  

3,59 €

 4,29  €

﻿Pescadito   frito
 DELFÍN
 Bolsa   250   g   (7 €/kg)  

1,75 €

 1,95  €

﻿Patatas   Chef 
Gourmet
 MCCAIN
 Bolsa   500   g  
 (4,98 €/kg)  

2,49 €

 2,99  €

﻿Patatas fritas  
 Tradition
 MCCAIN
 Bolsa   1   kg    

2,99 €

 3,55  €

 3,65 €

﻿Filete   de merluza 
sin piel
 ARTIQ  
 Bolsa   400   g  
 (9,13 €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,25﻿ €
*

﻿Gambas   cocidas
 DELFÍN
 Bandeja   200   g   (22,45 €/kg)  

4,49 €
 4,99  €

¡YA DISPONIBLE!
LA NUEVA APP DE

SPAR SURESTE

CONGELADOS
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IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

﻿Sidra
 LADRÓN DE 
MANZANAS

	X �manzana verde  
	X �manzana  
	X �frutos rojos  

 Botella   25   cl  
Precio ud.:  1,19 € 
 (4,76 €/L) 

 0,60  €  
(2,40 €/L)

La 2ª ud. sale a

﻿Cerveza   Clásica
 MAHOU
 Botella   1   L    

1,34 €

 1,79  €

﻿Vino tinto   reserva 
D. O. Utiel-Requena
 FAUSTINO RIVERO 
ULECIA
 Botella   75   cl   (3,99 €/L)  

2,99 €

 3,29  €

﻿Vino tinto   roble 
D. O. Ribera del 
Duero
 MAYOR DE 
CASTILLA
 Botella   75   cl   (4,47 €/L)  

3,35 €

 3,99  €

﻿Cerveza   0,0
 ESTRELLA DE 
LEVANTE
 Pack 6 x 25 cl,   150   cl  
 (1,96 €/L)  

2,94 €
 3,35  €

﻿Cerveza   Especial
 SAN MIGUEL
 Pack 6 x 25 cl,   150   cl  
 (1,65 €/L)  

2,48 €
 3,54  €

﻿Vino tinto   roble 
D. O. Ribera del 
Duero
 VALDERIVERO
 Botella   75   cl   (6,60 €/L)  

4,95 €

 5,95  €

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

﻿Cerveza Radler
 AMSTEL

	X �rubia 0,0  
	X �tostada 0,0  
	X �limón  

 Lata   33   cl  
Precio ud.:  0,79 € 
 (2,39 €/L) 

 0,40  €  
 (1,21 €/L)

La 2ª ud. sale a

﻿Vino tinto   roble 
D. O. Ribera del 
Duero
 PROTOS
 Botella   75   cl  
 (11,93 €/L)  

8,95 €

 9,90  €

﻿Vino tinto   cosecha 
D. O.  Rioja
 ANTAÑO
 Botella   75   cl   (3,45 €/L)  

2,59 €

 2,99  €

﻿Vino tinto   joven 
D. O. Jumilla
 LUZÓN
 Botella   75   cl  
 (5,32 €/L)  

3,99 €

 4,69  €

﻿Vino D. O. Valdepeñas
 LOS MOLINOS

	X �tinto
	X �rosado
	X �blanco

 Botella   75   cl  (2,65 €/L)

1,99 €

 2,55  €

15
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﻿Vino blanco  
 D. O. Rioja
 ANTAÑO
 Botella   75   cl  
 (4 €/L)  

3 €

 3,35  €

﻿Vino blanco verdejo  
 D. O. Rueda
 BLUME
 Botella   75   cl   (4,92 €/L)  

3,69 €

 5,65  €

﻿Vino blanco  
 D. O. Albariño
 PACO & LOLA
 Botella   75   cl  
 (15,99 €/L)  

11,99 €

 13,95  €

﻿Cava   Brut Anna
 CODORNÍU
 Botella   75   cl  
 (10,65 €/L)  

7,99 €

 9,95  €

﻿Ginebra   
 SEAGRAM’S
 Botella   70   cl  
 (23,57 €/L)  

16,50 €

 18,76  €

﻿Whisky   5 años
 DYC
 Botella   1   L    

14,25 €

 14,95  €

﻿Ron   añejo
 BRUGAL
 Botella   70   cl  
 (19,64 €/L)  

13,75 €

 15,95  €

﻿Terry   
 CENTENARIO
 Botella   1   L    

8,95 €

 9,75  €

﻿Brandy   
 TORRES 10
 Botella   70   cl  
 (15,70 €/L)  

10,99 €

 11,95  €

 7,98 €

﻿Cerveza   Reserva
 ALHAMBRA 1925  
 Pack 6 uds. x 33 cl.,  
 198   cl   (4,03 €/L)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 40﻿
*

 2,79 €

 3,29  €

﻿Cerveza   
 ESTRELLA 
DE LEVANTE  
 Pack 6 x 20 cl,  
 120   cl   (2,33 €/L)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 15﻿
*

 1,50 €

 1,70  €

﻿Vino
 DON SIMÓN  

	X �tinto
	X �rosado
	X �blanco

 Brik   1   L  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 5﻿
*

BEBIDAS
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﻿Vino
 DON SIMÓN  

	X �tinto
	X �rosado
	X �blanco

 Brik   1   L  

﻿Enjuague bucal  
 menta suave
 PARODONTAX
 Botella   500   ml  
 (9,90 €/L)  

4,95 €

 5,95  €

 3,29 €

 3,79  €

﻿Champú
 PANTENE  

	X �clásico
	X �suave y liso
	X �hydra revitaliza
	X �repara y protege
	X �rizos definidos

 Botella   325   ml 
 (10,12 €/L)

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 10﻿
*

﻿Gel de baño
 HIDRO GENESSE

	X �hidratante
	X �pieles sensibles
	X �relajante
	X �orient lux 0%

 Botella   800   ml 
 (2,49 €/L)

1,99 €

 2,25  €

 6,75 €

 6,95  €

﻿Pañal
 CHELINO  

	X �talla 3, 4-10 kg
	X �talla 4, 9-15 kg
	X �talla 5, 13-18 kg
	X �talla 6, 17-28 kg

 Paquete   27-36   uds. 
 (0,19-0,28 €/ud.)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,20﻿ €
*

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

﻿Compresas 
incontinencia
 TENA

	X �mini  
	X �normal  
	X �extra  

 Paquete   10-20   uds.  
Precio ud.:  3,95 € 
 (0,20-0,40 €/ud.) 

 1,98  €  
 (0,10-0,20 €/ud.)

La 2ª ud. sale a
﻿Dentífrico   frescor diario
 PARODONTAX
 Tubo   75   ml   (5,27 €/100 ml)  

3,95 €
 4,79  €
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ENTRA EN EL SORTEO DE

10 TARJETAS REGALO DE 50 €
COMPRANDO CUALQUIER PRODUCTO ASEVI CON TU TARJETA AMIGA

Promoción válida del 29/09/2026 al 18/10/2026.

Consulta bases y condiciones en sparsureste.es

﻿Perfumador de 
ropa líquido
 DISICLÍN

	X �oceanic
	X �spring

 Botella 36 lavados,  
 720   ml  (0,08 €/ud.)

2,99 €

 3,49  €

NOVEDAD

﻿Suavizante 
concentrado
 DISICLÍN

	X �oceanic   Botella  
 80   lavados   (0,02 €/ud.)
	X �spring rose   Botella  
 80   lavados   (0,02 €/ud.)
	X �azul con vinagre  
 Botella   72   lavados  
 (0,03 €/ud.)

1,99 €

 2,35  €

﻿Limpiador  
 de baños 
desinfectante
 ASEVI
 Pistola   750   ml  
 (2,60 €/L)  

1,95 €

 2,25  €

﻿Quitamanchas 
líquido   Oxy para 
ropa blanca y de 
color
 ASEVI
 Botella   1,1   L   (1,81 €/L)  

1,99 €

 2,50  €

﻿Detergente 
líquido Max
 ASEVI

	X �eficacia
	X �higiene
	X �color

 Botella   50   lavados 
 (0,11 €/ud.)

5,49 €

 6,35  €

﻿Friegasuelos
 ASEVI

	X �mío
	X �cera
	X �pH neutro parquet 
y mármol

 Botella   1   L  

1,75 €

 2,09  €

﻿Vinagre de 
limpieza con 
detergente   olor 
a limón
 ASEVI
 Botella   1   L    

0,95 €

 1,15  €

﻿Friegasuelos con 
desinfectante
 DISICLÍN

	X �fresh aire polar
	X �active lavanda
	X �spring floral

 Botella   1   L  

1 €

 1,59  €

DROGUERÍA
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﻿Quitamanchas 
líquido   para ropa
 KH-7
 Pistola   780   ml  
 (5,06 €/L)  

3,95 €

 4,95  €

 4,49 €

 4,99  €

﻿Recambio 
ambientador 
3volution
 AMBIPUR  

	X �tatami japonés
	X �nubes de algodón

 Blíster   1   ud.  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,50﻿ €
*

 6,95 €

 7,95  €

﻿Ambientador 
3volution   tatami 
japonés
 AMBIPUR  
 Pack aparato + recambio          

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,50﻿ €
*

 1,99 €

 2,19  €

﻿Lavavajillas  
 concentrado 
Ultra green
 ASEVI  
 Botella   650   ml 
 (3,06 €/L)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 20﻿
*

﻿Limpiador   en 
crema blanco
 CIF
 Botella   750   ml  
 (3,19 €/L)  

2,39 €

 2,79  €

 3,99 €

 4,49  €

﻿Lavavajillas  
 poder 3 en 1
 FAIRY  
 Spray   500   ml 
 (7,98 €/L)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

 40﻿
*

2ª -50%UD.

﻿Papel de cocina  
 media hoja adapt
 COLHOGAR
 Paquete   3   uds.
Precio ud.:  2,49 € 
 (0,83 €/ud.) 

 1,25  €  
(0,42 €/ud.)

La 2ª ud. sale a

﻿Bayeta   microfibra 
collection XXL
 SPONTEX
 Pack   4 + 1 ud. GRATIS     
﻿(0,50﻿ ﻿€/ud.)﻿ 

2,49 €

 3,95  €

﻿Estropajos   de 
acero inoxidable
 SPONTEX
 Pack   2 + 1 ud. GRATIS     
﻿(0,33﻿ ﻿€/ud.)﻿ 

1 €

 1,49  €

﻿Papel de cocina   Mega3
 FOXY
 Paquete   2   uds.   (1,20 €/ud.)  

 2,39  €
 3,19  €

﻿Servilletas   Gran 
Tavola escocesa
 FOXY
 Paquete 100 uds.,  
 32x32   cm    

 1,69  €
 1,85  €

NOVEDAD

DE 50 €
COMPRANDO CUALQUIER PRODUCTO ASEVI CON TU TARJETA AMIGA

﻿Pilas alcalinas plus Boost
 DURACELL

	X �AAA LR03
	X �AA LR06

 Pack   4   uds.  (2,49 €/ud.)

2,49 €

 2,95  €
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Respetemos
el medio ambiente.
Cuando termine,
deposítelo en el
contenedor de papel.

Alicante

Albacete

Almería

Murcia

Granada

Centro distribuidor

SURESTE

@SparSureste @sparsureste_es

Precios válidos en centros Spar Express, Spar y Eurospar de Murcia, Alicante, Almería, Granada y Albacete. 
Grupo Upper, Sociedad Cooperativa es centro distribuidor de la marca Spar en esta zona.

Una publicación de Grupo Upper, S.C. Avenida Luxemburgo Parcela 1-6 , 30353 Cartagena (Murcia) NIF: F-30612907

IGUALES O COMBINADAS
 2 x 4 €

﻿Papel higiénico
 COLHOGAR

	X �cuida y protege
	X �calma y protege

 Pack   4 + 2   uds. GRATIS 
Precio ud.:  3,25 € 
 (0,54 €/ud.)  

 (0,33 €/ud.)

Cada ud. sale a:

 2  €  

NOVEDAD
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