


Céctel
ow garmpag

(® puracion: 40 min
4 oiricutan: Zged

Lngredientes

« 3 cogollos
de lechuga SPAR

+ 6 cucharadas
de mayonesa SPAR

« 3 cucharadas
de kétchup SPAR

« 4 rodajas de pifia
en su jugo SPAR

« 28 gambas cocidas
(reservamos 8 para decorar)

* 1 aguacate

« 2 cucharadas de brandy

« 2 cucharadas de zumo
de naranja

Elaboracion

1. En un bol mezclamos la mayonesa,
el kétchup, el zumo de naranja y el brandy.
Reservamos en la nevera.

2. Cortamos los cogollos de lechuga en
juliana, y la pifia y el aguacate en trocitos.
Pelamos y troceamos 20 gambas. El resto
las pelamos, pero dejando enteras las colas.

3. En los recipientes elegidos, colocamos
la lechuga, la fruta, las gambas y la salsa.
Por dltimo, decoramos con las gambas

reservadas.

iA disfrutar!



Lngredientes

+ 4 yogures naturales SPAR

+ 500 ml. nata para montar

+ 30 grs. de aziicar glas

* 400 grs. de frutos rojos

« 1 cucharada de miel
de flores SPAR

« Cucuruchos para

helado SPAR r

| Hebaolo-ole
frufos rojos

(® puracion: 30 min
4 orricuirap: Zged

& racrones: 6-8

Elaboracion

1. En un recipiente montamos la nata con
el aziicar glas. En otro bol trituramos

los frutos rojos y mezclamos bien con los
yogures naturales y la miel de flores.

Esta mezcla la afiadimos a la nata montada.

2. Una vez incorporados todos los
ingredientes, lo colocamos en un recipiente
apto para congelador.

3. Cuando la mezcla tenga textura de helado,
servimos en los cucuruchos y decoramos
al gusto.

iPara chuparse los dedos!
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