


( (® puracion: 30 miin
v 4 orricuitan: Zaed

RACIONES: 4

Lngredientes Elaboracion

+ 400 grs. de garbanzos cocidos | 1. En un bol ponemos los garbanzos cocidos
SPAR iy escurridos, el queso fresco, las aceitunas,

- 2 tarrinas 0 125 grs. de queso los tomates cherry y las cebolletas, todo
fresco SPAR i cortado al gusto.

« 200 grs. de tomates cherry i 2. Para hacer la vinagreta, mezclamos bien

boll el aceite de oliva, la mostaza, el vinagre
s8.cenolicles vy la sal. Incorporamos a la ensalada. Este

+100 grs. de aceitunas rellenas | delicioso plato se puede servir a temperatura
de anchoa SPAR i ambiente o bien frio.

« 60 ml. de aceite de oliva iQue aproveche!
virgen extra SPAR :

« 30 ml. de vinagre
de Jerez SPAR

« 1 cucharada de mostaza SPAR
« Sal




Lngredientes

* 1 mango

« 1 platano

« 2 naranjas

+1/2 limén

. 300 ml. de leche
semidesnatada SPAR

+ 1 yogur natural SPAR

« 250 ml. de leche
condensada SPAR
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& RACIONES: 1{

Elaboracion

1. En un recipiente colocamos pelados y
cortados, el mango v el pldtano. Afiadimos
el zumo de las naranjas y el zumo de medio
limén. Trituramos.

2. Una vez tengamos la fruta bien triturada,
afiadimos, el yogur, la leche semidesnatada
y la leche condensada. Volvemos a triturar
hasta que la mezcla quede homogénea.
Decorar al gusto y servir muy frio.

iA disfrutar!




| sSPARIY

Saber g

Prueba nuestras ‘

GELATINAS

ligeras y refrescantes

S ‘

Siguenos en: Ewitter facebook Jnstagram (M Tube)



	1
	2
	3
	4

