


X @ puracioN: 90 min :

' 4 piricuita: Hfedia

_Z?rgl'emfeﬂfes

- 8 muslos de pollo

+1 vaso de vino blanco SPAR

+100 ml. de mostaza de Dijon

+100 ml. de miel SPAR

+ Hierbas aromaticas (tomillo,
rOIMEro, ...)

- Sal SPAR

« Pimienta molida SPAR

+ Aceite de oliva virgen extra

Elaboracion

1. Precalentamos el horno a 180°C. En un bol
mezclamos 2 cucharadas de aceite, la mostaza
v la miel.

2. Salpimentamos los muslos de pollo v los
agregamos a la mezcla anterior y removemos
para que queden bien impregnados. Dejamos
reposar durante unos 30 minutos.

3. En una fuente de horno colocamos los
muslos, la hierbas aromaticas elegidas,
vertemos la mezcla restante y el vino blanco
por encima de los muslos.

4. Horneamos de 35 a 40 minutos, hasta
que estén bien doraditos. Y los podemos
acompafiar con unas zanahorias baby, brécoli...

iUna receta para disfrutar en familia!



Zngredientes
+ 500 gr. de chocolate negro

SPAR (o el sabor que més
nos guste)

+ 200 ml. de queso para untar

SPAR

- 300 ml. de nata para montar

« 2 vasos de leche
semidesnatada SPAR

+ 50 ml. de licor de mora
sin aleohol SPAR

+ Galletas tostadas
risticas SPAR

(® puracion: 50 min
4 orricurtap: Zged

& raciones: 4-6

Elaboracion

1. En un bol mezelamos la leche con el licor
de mora y reservamos.

2. En un cazo colocamos el queso para untar,
la nata y el chocolate. A fuego suave,
removemos dicha mezcla hasta que el
chocolate este totalmente fundido.

3. Elegido el molde lo forramos con papel de
horno, y colocaremos una base de galletas,
previamente remojadas en la leche con el
licor, ¥ cubriremos con el chocolate. De nuevo
colocaremos otra capa de galletas también
remojadas y cubrimos con chocolate y asi
hasta conseguir la altura deseada.

4. Introducimos en el frigorffico y dejamos
reposar unas 12 horas. Desmoldamos y
decoramos al gusto. iDelicioso!




Comprometidos con la salud
y el medioambiente

UTIIZAMOS CACAO
DECUTVY 7
SOSTENIBLE

JUSTO: PARA LAS PERS@’NAS
Y PARA EL PLANETA
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