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Arroz negro
con garmpas y alioli

(® puracion: 60 min
9 oiricuitan: Hedia

& ractones: 4

Lngredientes Elaboracion

- 450 gr. de arroz redondo SPAR i 1. Pelamos y quitamos la cabeza a las gambas.
i Enuna paellera ponemos un chorrito de aceite,
iy cocinamos las gambas durante 2 min.
- 3 calamares medianos y i Retiramos en un plato y reservamos.
12 gambas medianas :

- 4 sobres de tinta de calamar

i 2.Enla misma paellera afiadimos maés aceite,
-1 cebolla y 2 dientes de ajo la cebolla y los ajos, todo cortado muy

i menudito, y el tomate pelado y troceado.
Rehogamos durante unos 5 min,, agregamos

- 150 gr. tomate pelado

troceado SPAR i los calamares, cortados en daditos y
1% 1. de caldo pescado SPAR | cocinamos durante 2 min. més.
. Aceite de oliva suave SPAR i 3. Incorporamos el arroz, los 4 sobres de tinta
i previamente diluidos en 2 vasos de agua tibia,
- Alioli SPAR

y el caldo de pescado. Cocinamos de 15 a 20
min, y rectificamos de sal. Por dltimo,
afiadimos las gambas que tenfamos reservadas.

4. Dejamos reposar y lo servimos acompafiado
de alioli. ildeal como plato inico!




Lngredientes

+ 500 ml. de zumo de naranja
natural

- Zumo de ¥z limén

- 60 gr. de maicena

+100 gr. de azticar SPAR

- Caramelo liquido SPAR

¥ oiricuitan: Zged/
& racrones: §-8

Elaboracion

1. Extendemos en el molde o moldes elegidos
una fina capa de caramelo liquido.

2. En un cazo a fuego medio, ponemos el
zumo de naranja natural y el zumo de medio
limén, ya colados, la maicena y el aztcar.

3. No dejaremos de remover hasta conseguir
que la mezcla espese (la textura de una
crema).

4. Una vez conseguida la textura deseada,
colocamos la mezcla rdpidamente en el molde
o moldes deseados, antes que se solidifique.

5. Dejamos templar y metemos en la nevera
entre 3y 4 horas. Desmoldamos y decoramos
al gusto. Una forma divertida de comer fruta
paralos peques de la casa.



Comprometidos con la salud
y el medioambiente

Q
CERO DESPERDICIO e
ALIMENTARIO e i, 77
£ 10% DE 105 GASES DE D e
EFECTO INVERNADERD T =
PROVIENEN DEL DESPERDICIO

ALMENTARIO £NOS

AYUDAS A REDUCRLO? +ALIMENTO
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