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en salso aznl)

(™ DURACION: 45 min
% orricuitan: Zaed/

2 RACIONES: 4

Lugredientes Elaboracion

+ 1 kg de mejillones 1. Limpiamos los mejillones.
- 2 cebolletas; 1 diente de ajo 2. En una olla ponemos la mantequilla, el diente
. 150 ml de vino blanco SPAR . de ajoy las cebolletas, todo bien picado y

rehogamos. Cuando cojan color afiadimos el

+ 20 gr. de mantequilla SPAR vino blanco y los mejillones.

* 150 gr. de queso azul SPAR 3. Tapamos y ponemos a fuego tuerte, una vez

+ 150 ml de nata SPAR abiertos los mejillones. Retiramos la olla y
. Sal y pimienta SPAR . quitamos los mejillones. Reservamos.
. 1 yema de huevo 4. Volvemos a poner la olla al tuego y al jugo

de la coccidn afiadimos la nata y dejamos que
reduzca 3-4 minutos. Retiramos del tuego e
incorporamos el queso azul, mezclamos hasta
que se deshaga e incorporamos la yema de
huevo. Salpimentamos al gusto.

5. Regamos los mejillones con la salsa
y servimos. iQue aproveche!




Lugredientes

+ 1 ]dmina hojaldre retrigerada

SPAR

» Crema de cacao SPAR

» Mermeladas SPAR

. 1 huevo

. i = o u

~ 4 prricuitap: Zaed/

Elaboracion

1. Cortamos la lamina de hojaldre por la
mitad a lo largo y de cada mitad cortamos

8 triangulos.

2. Afiadimos una cucharadita de mermelada
(el sabor que més nos apetezca) o crema de
cacao en la parte mas ancha de cada uno

de los triangulos.

3. Enrollamos cada triangulo, empezando por
la parte mas ancha y moldeamos las puntas de
cada triangulo para darle la forma deseada.

4. Los colocamos en una bandeja de horno,
torrada con papel de horno. Pintamos cada
uno de los triangulos con el huevo y
horneamos 15 min., a 200 °C. Dejamos que
se entrien y servimos. iQué delicia!
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- Comprometidos con Iq_salLJd
s ¥ él medioambiente =

: POTENCIAMOS
EL CONSUMO DE
PRODUCIO lOCAl

TRABAJAMOSCON -
 PROVEEDORES kM0
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