


(® DURACION: 45 min"
9 oiricuitar: HWedia

& raciones: 4

Lngredientes Elaboracion

- 800 gr. pollo troceado v i 1 Enunbol colocamos el pollo, afiadimos
deshuesado i todas las especias (excepto el garam masala),
-1 cda. de garam masala el yoguryel zumo de limén. Mezcla}mos hasta
: : - i que todo esté bien integrado. Lo dejamos
*1cdta. especias molidas: ajo, | macerar en el frigorifico toda la noche.
jengibre, clircuma, comino y : : i
. p 2. En una sartén ponemos aceite, las cebollas
pimentén dulce SPAR i .
i yel pollo. Cocinamos durante 3 min,,
+ 1 yogur natural SPAR i agregaremos el concentrado de tomate,
- % cdta. de cayena molida i el garam, la leche de coco y removemos.

— Lo dejamos cocinando 20 min. a fuego suave.
+ Zumo de % limén

3. Rectificamos de sal, afiadimos el cilantro y

+ 2 cebollas cortadas en juliana servimos acompaiiado con arroz basmati.

-1 cda. de tomate concentrado  : iUna locura de sensaciones!
+ 350 ml. de leche de coco i *Mis el tiempo

- - ! de maceracién
- Cilantro picado ¢ del pollo.

. Sal y aceite SPAR g -5&'



Lngredientes
-1 lata grande de pifia SPAR

- 6 liminas de gelatina

+ Azlcar blanca SPAR v
azlcar avainillado SPAR

+ 450 ml. nata para montar

- 15 ml. whisky SPAR
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(® puracion: 60 min
4 oiricuta: Hfedia

& raciones: 4-6

Elaboracion

1. En una olla ponemos la gelatina con el jugo
de lata de pifia para hidratarla. Ponemos la olla
a fuego suave y removemos hasta que la gelati-
na se disuelva. Reservamos.

2. En otra olla afiadimos 1 cda. de azlicar avai-
nillado, 10 ml. de agua, 15 ml. whisky y las roda-

i jasde pifia troceadas. Cocinamos a fuego suave

hasta que la pifia empiece a caramelizarse. Ver-
temos la mezcla anterior, batimos y dejamos
que se enfrie.

3.Enunbol colocamos la nata (muy fria), 1 cda.
de azlicar y empezamos a montar. Cuando la na-
ta coja un poco de cuerpo, vamos incorporando
muy despacio la mezcla anterior sin dejar de
montar, hasta conseguir una consistencia cre-
mosa. Servimos bien frio en unos vasitos.
iPara disfrutar con una gran sonrisa!
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