Croquetas de garbanzo
y Gachas dulces



® DURACION: 60 min +reposo

Ingredientes

+ 1bote grande de
garbanzos cocidos SPAR

v 1 zanahoria

v 1cebolla grande
v 1diente de gjo
v/ 1 calabacin
100 gr. queso rallado SPAR
v/ Harina SPAR

+ Pan rallado SPAR

48 DIFICULTAD: Media

Croquetas
de garbanzo

& RACIONES: 4

Elaboracion

1. Rallamos la zanahoria y el calabacin. Cor-
tamos en trozos pequefos o brunoise el ajo
vy la cebolla.

2. Enuna sartén afadimos aceite y todas las
verduras, cocinamos hasta que esté todo
bien pochado. Escurrimos las verduras para
quitar el exceso de aceite y reservamos.

3. En un bol ponemos los garbanzos escurri-
dos y trituramos hasta obtener una pasta
suave y fina. Agregamos las verduras que
teniamos reservadas y el queso.

4. Mezclamos hasta que se integre todo. Rec-
tificamos de sal. Tapamos y dejamos repo-
sar 3 horas en el frigorifico.

5. Formamos pequenas bolitas, las pasamos
por harina, huevo, pan rallado y las freimos.
Retiramos a un plato con papel absorbente.
iOtra manera de comer legumbres!



Gachas
dulces

(® DURACION: 45 min 4l DIFICULTAD: Fécil  ga RACIONES: 4-6

Ingredientes Elaboracion

v 1l.de leche 1. En un cazo ponemos la leche, la piel del li-
/ 100 gr. de harina SPAR mon, canela en rama, el anis en grano y el
azucar. Cocinamos sin dejar de remover,
v/ 170 gr. de azlcar SPAR hasta que rompa a hervir. Retiramos y de-
jamos reposar para que quede todo bien in-
fusionado. Colamos y reservamos.

v 2cucharaditas de
semillas de anisy 1limén
2.En una sartén anadimos 3 cdas. de aceite

V 4rebanadas de pan del con la harina tamizada y la cocinamos,

 dia anterior - hasta que se dore. Vertemos la leche poco
v Aceite de oliva virgen a poco y vamos removiendo hasta conse-
extra SPAR guir una textura suave y ligera.

3.Enotra sartén, con abundante aceite, frei-

mos el pan cortado en dados, escurrimos
v Canela en polvo SPAR y reservamos. Servimos en cazuelitas con
los picatostes y canela espolvoreada.

\/ 1 rc:ma de canela SPAR N

iUn postre con mucha tradicion!
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