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Conejo escabechado
y Vasitos de cuajada y nata



escabechado

(®) DURACION: 40 min 48 DIFICULTAD: Fécil & RACIONES: 4

Ingredientes

+/ 1 conejo troceado
(peso aprox. 1,25 kg)

' 100 ml. vinagre SPAR
' 100 ml. vino blanco SPAR

v/ 25 granos de pimienta y
2 hojas de laurel SPAR

v/ 2 zanahorias SPAR

' 300 ml. aceite de oliva
SPAR

' 1 cabeza de gjos

v/ & cebolletas tiernas
(pequerias)

Elaboracion

1. Enuna olla afiadimos aceite y, cuando esté
caliente, cocinamos el conejo hasta que se
dore.

2. Afadimos el vino blanco, el vinagre, el acei-
te, los ajos con piel, las cebolletas peladas
y enteras, los granos de pimienta, el laurel
y las dos zanahorias peladas y cortadas en
rodajas.

3. Cocinamos durante 25 min.

iUna gran sorpresa para los comensales!
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() DURACION: 40 min

Ingredientes
~/ 2 sobres cuajada SPAR

v/ 900 ml. leche entera SPAR

~/ Extracto de vainilla

+/ 300 ml. nata para montar

~/ 100 gr. azucar SPAR

~/ 50 gr. azucar vainillado
SPAR

Vasitos
de cuajada
y nata

48 DIFICULTAD: Fécil

Elaboracion

1. Ponemos un poco de leche caliente en 2 va-
sos. En uno diluimos la cuajada y en el otro
el azdcar comun y el vainillado.

2. Enuna olla afiadimos el resto de la leche, la
nata y una cucharadita de extracto de vai-
nilla, sin dejar de remover y a fuego medio.

3. Cuando empiece a hervir ahadimos el vaso
donde se ha diluido la cuajada y el vaso
donde hemos diluido el azdcar, hasta que
espese.

4. Afhadimos la mezcla en los recipientes ele-
gidos. Dejomos que se enfrien y reservamos
en la nevera. A la hora de servir decoramos
al gusto con fruta o mermelada.

Este postre estar espectacular si lo _dl;lds

_ reposar y lo servimos al dia siguiente
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