tilo

1€S

Ramenam

y Gofres



a mi estilo

DIFICULTAD: Fdcil ‘ RACIONES: 4
Ingredientes Elaboracion
Vv 2 pechugas de pollo 1. Freimos las pechugas de pollo y las deja-

mos macerando en un bol con 4 cdas. de

e L soja durante 30 min.

V 2 cebolletas 2.Cocemos los huevos durante 5 min, enfria-

(la parte verde) mos, pelamos y maceramos en otro bol con

v Noodles sabor pollo SPAR 4 cdas. de soja durante 30 min, ddndoles la

vuelta para que maceren de manera ho-

V/ Caldo de verdura SPAR mogénea. Salteamos los champifiones y
V' Soja SPAR reservamos.

+/ Champifiones 3.En una olla afadimos el caldo de verduras
y cocemos los noodles siguiendo las ins-
trucciones del paquete. Escaldamos las es-
pinacas.

v Espinacas SPAR

Vv Salsa picante
(opcional) 4. Servimos el caldo con los noodles, unos tro-
zos de pechuga, un huevo partido por la mi-
tad, champifiones, espinacas y cebolleta
picada. Opcional: Podemos afadir unas
gotas de salsa picante. jUn plato reconfor-
tante perfecto para compartir!



Gofres
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(®) DURACION: 40 min 49 DIFICULTAD: Fécil g RACIONES: 4-6

@) 2026

Ingredientes Elaboracion

v 200 ml. leche entera SPAR 1. Precalentamos la gofrera. Mientras en un
. bol mezclamos los huevos, el azdcar blanco

v 50 gr. aztcar blanco SPAR - ' EA
el azdcar moreno, el extracto de vainilla 'y

v 50 gr. azdcar moreno batimos hasta que el azdcar esté totalmen-
SPAR te disuelto y agregamos la mantequilla.
v/ 1cdta. de extracto 2.Mezclamos la harina con los polvos de hor-
de vainilla near, la vamos incorporando poco a poco a o
la mezcla anterior y afadimos la leche. Ba-
v/ 1cdta. de polvos timos hasta conseguir una masa homogé- ‘
de hornear SPAR neay esponjosq_ -
Vv 3 huevos 3. Con un cucharén, vertemos un poco de la
+/ 125 ml. mantequilla . mezcla en la gofrera. E
derretida SPAR . ®¢ 4 Cocinamos segun las instrucciones de la c
: o e gofrera, retiramos y decoramos al gusto.
* = 4 & —
25 gr e s zg 2 Opcional: Acompaia con chocolate fun- >
comun SPAR @g@;} dido daias.denlt
- ; y unas rodajas de pldtano para un
(tamizada) toque irresistible. QO
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