Verduras en tempura

v Nubes caseras
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() DURACION: 30 min 49 DIFICULTAD: Fécil

Ingredientes Elaboracion

Vv 100 gr. de gelatina en 1. En una olla ponemos el aguaq, la gelatina
polvo del sabor preferido neutra y el azucar. Removemos hasta que
+/ 2 sobres de gelatina todo este bien disuelto.
neutra en polvo 2. A continuacion anadimos la gelatina del sa-
/250 ml. de agua bor eleglfjo y seguimos cocinando durante
unos 5 min. La mezcla la ponemos en un bol
Y 300 grazdear SR y dejamos que se atempere.
Vv Azucar glas (para 3. Batimos la mezcla hasta conseguir una tex-
rebozar) tura de "merengue’. Forramos el recipiente
elegido con film y espolvoreamos con azu-
car glas.

4. Volcamos la mezcla con mucho cuidado y

W i,
\ ‘\ g dejomos que se enfrie a temperatura am-

biente durante un dia entero. Cortamos en
porciones deseadas y relbbozamos con azu-
car glas. iEl capricho perfecto para los mas
pequenos!
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() DURACION: 60 min 4 DIFICULTAD: Fécil & RACIONES: 4-6
Ingredientes Elaboracion
\/ 2 pimientos rojos 1. Limpiamos las verduras y las cortamos en
o DRl 52?2;0&03, excepto los espdrragos. Reser-
\/1berenjeno|y1cc:|ic:bc|cm ______ 2. En un bol ponemos los yogures, la mostaza,

v ESPOFFGQOS verdes la miel, el zumo de V2 limdn y una pizca de
V 2 yogures ~etiirsles SPAR sal. Removemos bien y reservamos en la ne-

.................................................................................... vera hasta la hora de servir.

v/ 3 cdas.de mostc:za SPAR _ _
. 3. En otro bol ponemos la harina tamizada y

v/ 2 cdas. de miel SPAR vamos agregando agua helada, hasta con-

Vv 350 gr harina de trlgo SpAR seguir una textura de natilla. Salpimenta-

mos al gusto.
\/ Aceite de freir SPAR
-------------------------------------------------------------------------------- 4. Rebozamos las verduras, las sacudimos pa-

il Zumo V2 limon ra quitar el exceso de masa y freimos en
Vv Sal y p|m|entc] SPAR abundante aceite caliente. Servimos al mo-

__________________________________________________ L mento. jUn bocado crujiente e irresistible!
v Ag ua helada [ J

QE PUEDEN UTILIZAR LAS VERDURAGS

QUE MAS TE GUSTEN.
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Chorizo
Sarta Extra

Picante
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